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14 октября2022г.

Бьтход €тоипл. Белпси }{ирь: }гл-дьт 1{кал

[оряний завтрак
(бесплатное питание)
€атат <Битаминньтй> 60 0,79 з,| 6,71 59

Блинчики со сгущ.молоком 45110 2,19 13,5 85

Биточки рьтбньте из фартпа
минтая с ооусом т0матнь1м

65125 9)5 7,66 2,05 115

|1торе картофельное 150 з,28 4,65 22,02 146
(омпот из заморо}1(енного
крьпковника

200 0,17 17,44 71

{,леб р:кано-птпеничньтй 20 1 о) 9 44

!,леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

[,[того: 62,10 18,20 18,29 80,56 567

для обуиа!о1цихся среднего и стар!цего 3вена
3ьтход €тоим. Белки ){{ирьп }гл-дьт (кал

{,олодньте закуски
[1лодьт све}кие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,7 6 56

Бторьпе блхода
(отлетьт <Аппетитнь|е) мясо-
куоинь1е с соусом томатнь1м

80120 11,8 |з,6 7,91 200

11ельмени,{ля }мников и

умниц отварнь]е с соусом
|1еременка

180/30 2!,4 25'з з 8,5 468

|арнирьт
Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром' лимоном
2001815 0,05 8,1 3 з4

{леб рхсано-птшеничньтй/хлеб
птпеничньтй

25120 2,71 0,4 21,,1 \02

[того 73,00
!


